Не так давно слово війна асоціювалося лише з історичними подіями на території України. Сьогодні війна – це реалії буття мільйонів жителів на території Донбасу і не тільки. Наслідки цих страшних подій торкнулися кожного українця: хто залишився без чоловіка, сина, батька, в кого більше немає домівки, а в кого дитинства. Навіть дорослій людині складно впоратися з переживаннями, які звалилися на вже сформовану психіку, що тут можна сказати про дітей. Коли нам завжди казали, що дитинство – це найкращі роки життя, то дітям, які ростуть в умовах війни або певний час перебували на окупованих територіях таке сказати неможливо. 
Але сьогодні не хочеться говорити про саму проблему. Мені здається, що настав час взяти себе в руки і шукати шляхи вирішення.  Як допомогти дітям, які ховалися в підвалах від градів, які бачили смерть своїми очима і стали занадто швидко дорослими? В першу чергу їм потрібне наше розуміння і підтримка, їм потрібна впевненість у завтрашньому дні. Адже кожен маленький янгол знає, що ви відчуваєте насправді. Навіть якщо сказати дитині, що все буде добре і життя знову налагодиться, а при цьому відчувати біль в серці – вам не повірять. Я пропоную бути відвертими і говорити щиро про свої почуття. Поділіться своїм страхом і скажіть, що вам теж було страшно і боляче, щоб дитина знала, що вона не сама у своїх переживаннях і цілий світ її розуміє і підтримує. 
Ніколи і ніхто не казав нам, що потрібно бути чесними із собою, оточуючими людьми та маленькими дітьми. Брехня настільки приїлася, що стала стилем життя, але ні не сьогодні. Нарешті настав той день, коли треба скидати маску з обличчя і бути самим собою, зцілюючи свою душу та душі багатьох дітей. Я пропоную не бути байдужими та допомогти врятувати дитинство тим, в кого його відібрала війна. ﻿
